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DERMOTEK Yeni Sac Urunleri ile
Sektdre Yon Veriyor

Dermotek sirketi, SAC pazarindaki
glcline yeni Urunleri ile deger kat-
maya devam ediyor.

Pazarda yer alan Prozinc sa¢ grubu,
Bebemis Bebe Grubu, Oksizinc Pisik
Kremi, Lanomere meme basi kremi,
Feminsoft intim Likid, Salicade $am-
puan ve Dus Jeli, Dermozinc Sac
Dokiilmesini Onleyici  Losyonu,
Dermozinc Suncover Gilines kremi,
Dermozinc Body Lotion’dan sonra
DERMOZINC SAMPUAN grubunu,
DERMOZINC SAC MASKESI ve

Sampuan
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DERMOZINC KAS ve KIRPIK seru-
munu piyasaya suriyor.

Uzun arastirmalar sonucunda yeni
formile edilen sampuan grubu;
gunlik olarak kullanilacag! gibi do-
kilen, kirillan, yipranan ve kepekli
saclar icin ¢ok etkili bir trtin olarak
piyasadaki yerini aliyor.

DERMOZINC $SAMPUAN’larin en
o6nemli &zelligi SLES icermez. Yumu-
sak ylizey aktifleri icerdiginden gln-
ldk kullanima uygundur. PHYTO-
KERATIN icerir. Pyhtokeratin, hid-
rolize misir, bugday ve soya prote-
inlerinden olusur. Keratin sa¢in yapi
tagi olup sagin %90’ in1 olusturur.
Saca parlaklik ve esneklik kazandi-
rarak sa¢in goérinimind belirler.
AMODIMETHICON icerir. Sacta
parlaklik, yumusaklik, 1slak ve kuru
tarama kolayligi, elektriklenmeyi gi-
derme, serbest radikallere karsi
(cevresel, UV) koruma saglar, boya
rengini korur. SANICAPYL icerir. Sac
derisini yatistirmak, konforunu sag-
lamak, sa¢ guzelligini gézle gorulir
bir sekilde saglamaya yarayan bir
komplekstir. Kepegi giderir, sebum
diizenlenmesinde etkin rol oynar,
nemlendirir, kagintiyt énler, sa¢ de-
risini rahatlatir. ZincPyrithione karsi
etkinlik testleri yapilmistir. Kepek
o6nlemedeki etkinligi aynidir. Sebum
dengesini saglamada ZincPyritione’
dan daha iyidir. Sanicapyl dogal
kaynakli ve kesinlikle katki maddesi
icermez. Karabiber ekstrati sayesin-
de anti-enflamatuar ve rahatlatici
Ozellige sahiptir. Inga Alba kabugu
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ekstrati sayesinde, nemlendirici
Ozellige sahip oldugu gibi deri fonk-
siyonunun korunmasi gibi sa¢ derisi-
ne ek faydalar saglamaktadir.
Sodyum Lauril Laktilat sayesinde
bitkisel temizleme ve arindirma
Ozellige sahiptir. Dermozinc $am-
puanin YAGLI, KURU ve BOYA-
LI&ROFLELI saglar icin tic formu bu-
lunmaktadir.

DERMOZINC SAC MASKESI, PRO-
DEW 500 igerir. Bu aktif sa¢ baki-
minda yeni bir teknoloji gercekles-
tirmek icin gelistirilen bir aminoasit
karigimidir. Harici olarak uygulanan
aminoasitlerin nemlendirme, yapiyi
gliclendirme, renk koruma ve yi-
zey hasarlarinin onarilmasi gibi ce-
sitli dermokozmetikler olugturmak
icin sac ile etkilesime girdigi bilin-
mektedir. Temel aminoasitler saye-
sinde sacin kuvvetini ve sa¢ parlak-
ligint artirir. N&tr aminoasitler saye-
sinde sacin kuruluk hissini azaltir.
Kolay tarama, parlaklik ve ipeksi
dokunus saglar. Asidik aminoasitler
sayesinde sacin islaklik hissini artirir,
kolay tarama ve yumusaklik saglar.
Sodyum PCA sayesinde boyali sagin
uzun stre korumasini saglar.
PHYTOKERATIN icerir. Pyhtokera-
tin, hidrolize muisir, bugday ve soya
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proteinlerinden olusur. Keratin sa-
¢in yapi tagt olup sacin %90’ ini
olusturur. Saca parlaklk ve esneklik
kazandirarak sacin gérinimunu be-
lirler. SHEA BUTTER icerir. Uzun su-
reli nemlendirme ve anti-aging &ze-
liktedir. ECOCERT sertifikalidir. SA-
NICAPYL icerir. Sa¢ derisini yatistir-
mak, konforunu saglamak, sa¢ gi-
zelligini gozle gorilir bir sekilde
saglamaya yarayan bir komplekstir.
Kepegi giderir, sebum diizenlenme-
sinde etkin rol oynar, nemlendirir,
kasintiyr 6nler, sa¢ derisini rahatla-
tir. ZincPyrithione karsi etkinlik test-
leri yapilmistir.Kepek &nlemedeki
etkinligi aynidir. Sebum dengesini

saglamada ZincPyritione’dan daha
iyidir. Sanicapyl dogal kaynakli ve
kesinlikle katki maddesi icermez.
LEXFEELSHINE icerir. Saca parlaklk
verir.

DERMOZINC KA§ ve KiRPIK SE-
RUMU, SymPeptide XLash icerir. Bu
sayede kirpikleri uzatir ve kalinlasti-
rir. Bu aktif sayesinde kirpigi gliclen-
dirir. SymPeptide Xlash, dogal ola-
rak glizel, gercek anlamda dolgun
kirpikler icin en yeni kirpik bakim
teknolojisini destekler. SymPeptide
Xlash 2-6 haftalik kullanimdan son-
ra sag ve sol kirpikte cok ciddi kir-
pik uzamasi sagladigi klinik testlerle
kanitlanmistir. @
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Dis Hekimlerinin Tavsiye Ettigi ve
Kullandi@r Marka Oral B'den Bir llk

Cocuklar, yetiskinler ve 6zel ihtiyag
sahipleri icin 50 yili askin bir stiredir
en ylksek kalitede agiz bakim Grln-
lerini Ureten ve tim dinyada dis
hekimleri ve tuketiciler tarafindan
en cok tercih edilen marka olan
Oral B, Turkiye’de bir ilki gercekles-
tirdi. 22-23 Eylal 2012 tarihlerinde
istanbul’da gerceklestirilen “Focus
Consensus For Power” toplantisin-
da, titresimli dénme teknolojisine
sahip sarj edilebilir dis fircasinin
gunlik ve klinik uygulamalardaki
yeri ve manuel fircalara gore sagla-
digt avantajlar, glincel ve bilimsel
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kanitlar ile alaninin 6nde gelen uz-
manlart tarafindan tartisildi. Titre-
simli dénme teknolojisine sahip dis
fircalarinin agiz ve dis sagligina etki-
lerini ve manuel fircalara Gsttinlik-
lerini, glincel bilimsel yayinlar igi-
ginda tartisan dig hekimleri, toplan-
t1 sonunda bilimsel kanitlardan der-
lenen, titresimli dénme teknolojisi-
ne sahip fircalarin tsttnltklerini ice-
ren bir konsensus raporuna imza at-
tilar. Bu rapora gore, titresimli dén-
me teknolojisine sahip dis fircalari,
mikrobiyal dental plaklarin dis yu-
zeylerinden uzaklastiriimasi, dis eti
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iltihabinin 6nemli bir gostergesi
olan dis eti kanamalarinin azaltil-
masi, dis tasi olusumu ve birikimi-
nin azaltilmasi, kisinin ideal dig fir-
calama suresini tamamlamasi agisin-
dan manuel fircadan Gstiin bulun-
du. Hekimler ayrica titresimli dén-
me teknolojisine sahip dis fircasinin
basin¢ sensoriine sahip olmasinin,
fircalama ile dis etine fazla baski uy-
gulama sonucu olusan hasari énle-
mek ac¢isindan énemli bir yere sahip
oldugu konusunda fikir birligine
vardilar. Toplantiya konusmac ola-
rak katilan, agiz ve dis saghg konu-
sunda yaptigi arastirmalar ve bilim-
sel yayinlar ile dikkat ¢eken geng
bilim adami Dr. Philip Bellamy,
yaptigi konusmada dis hekimligi
acisindan yeni ve heyecan verici bir
Olciimleme yoéntemi olan ‘Dijital
Plak Olusumu Ol¢limlemesi”ne de
degindi. @
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201 2 TKD-Servier Bilimsel Yayin Odulleri
Sahiplerint Buldu

Hipertansiyon, Koroner Arter Has-
taligi ve Kalp Yetmezligi alanlarinda-
ki inovatif Granleri ile kardiyoloji
alaninda 6nde gelen ila¢ firmalarin-
dan biri olan Servier ilag, gectigimiz
26 yil boyunca klinik arastirmalarla
ve mezuniyet sonrasi egitim prog-
ramlari ile Tlrkiye'de kardiyoloji ca-
miasina katkilarint stirdiirGyor. Bi-
limsel arastirmalarin stirekli destekgi-
si olan Servier ilag, bu ama¢ dogrul-
tusunda Turk Kardiyoloji Dernegi
ile birlikte baslattigi TKD Servier
Bilimsel Yayin Oduilleri ile bu alan-
daki basarili bilimsel arastirmalara
ve arastirmacilara destek oluyor. 11-

14 Ekim 2012 tarihleri arasinda di-
zenlenen 28. Ulusal Kardiyoloji
Kongresi’nde agiklanan TKD-Servier
Bilimsel Yayin Odiilleri’nde birincilik
odili Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi
Dali’'ndan Dr. Ugur Canpolat’in ol-

Kardiyoloji Ana Bilim
du. ikincilik éduli Erciyes Universi-
tesi Tip Fakultesi Kardiyoloji Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr.
Mehmet Gilingdér Kaya'ya verildi.
Ociinciilik  édilii ise  Erzurum
Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi
Kardiyoloji Ana Bilim Dali’'ndan Dr.

Enbiya Aksakal’a verildi. @

Grip Platformu ve Saglik Bakanhgi

Griple Mucadele Icin

Saghk Bakanhg tarafindan onayla-
nan ve caligmalari desteklenen Grip
Platformu, Bakanlik ile ortak bir di-

zi proje gerceklestirmek amaciyla
istanbul’da bir araya geldi. istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Selim Badur, Fransa
GCrip Surveyansi (GROG) Baskani
Dr. Jean Marie Cohen ve Avrupa
Grip Uzmanlari Calisma Grubu (ES-
WI) Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Me-
ral Akcay Ciblak onderliginde bir
araya gelen platform Uyeleri, griple
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ilgili son gelismeleri, grip ile miica-
delede agilarin yeri ve bu konudaki
yenilikleri ve Diinya Saglk Orgu-
ti’nin (DSO) grip ile miicadele ko-
nusundaki yeni Onerilerini tartisti-
lar. Uzmanlara goére grip, 6zellikle
risk gruplarinda 6nemsenmesi gere-
ken, kronik hastaliklari olan kisiler-
de mevcut sorunlarin agirlasmasina
neden olan, buna karsin Tirkiye’de
6nemi yeterince bilinmeyen bir en-
feksiyon hastaligi. DSO verilerine
goére mevsimsel grip salginlarinda
tim diinyada her yil 3-5 milyon ki-
si gribe bagh ciddi saglik sorunlari
yastyor, Ucyliz-besylizbin kisi ise
grip sebebiyle hayatini kaybediyor.
Hastaneye yatis ve olimler siklikla
yuksek risk gruplarinda gérulayor.
Gebeler, ¢ocuklar, yaslilar ve 6zel-
likle astim, diyabet ve kalp gibi kro-
nik hastaliklart olanlar, ylksek risk
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El Ele!

gruplari arasinda yer aliyor ve gri-
bin yol actigi komplikasyonlar, bu
hastalarda 6limle sonuglanabiliyor.
Grip sezonunda diyabet hastalarin-
da 6lim orant % 5-15, astim hasta-
larinda % 19-46, kalp hastalarinda
ise % 1,8 oraninda artmaktadir. Son
60 yildir kullanimda olan grip asisi-
nin etkinligi, bu hastaligin agir yu-
kiin azaltmakla birlikte ayni za-
manda grip tedavisi giderlerini de
azaltmaktadir. Gribin hastalik yika-
ni azaltmak amaciyla 6nlemlerin
artirtlmasi gerektiginin altini ¢izen
DSO bu yil dzellikle gebeler ve sag-
lik calisanlarinin agilanmasi icin bir
dizi calisma baslatiyor. Diinyada bu
hedefler dogrultusunda yeni proje-
ler gelistirildigini vurgulayan Dr.
Cohen, Turkiye'de gelistirilecek
projeler icin de Grip Platformu’nu
desteklediklerini belirtti. @
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Erken Tan MuUmkudn: Artik Agrimasin

) artrit

ile yasam dernegi

Artrit ile Yasam Dernegi ve Tirkiye
Romatizma Aragtirma ve Savas Der-
negi'nin, Dinya Artrit Gunu icin ha-
zirladig1 posterler, eklemlerde hara-
biyete ve sekil bozukluklarina neden
olan Romatoid Artrit ile omurgayi
etkileyen, ilerleyici, agir romatizmal
bir hastalik olan Ankilozan Spondilit
rahatsizliklarinda, erken taninin te-
davi basarisini yukselttigini ve ya-
sam kalitesini artirdigini anlatiyor.
“Artik Agrimasin” sloganiyla yola ¢I-
kan iki dernek, sabahlari eklemlerin-
de 30 dakikadan fazla tutukluk hissi
duyanlari; bir veya birden fazla ek-

leminde sislik olanlari ve eklemlerin-
de agn hissedenleri Romatoid Artrit
hastaligina karst uyariyor ve erken
tani icin harekete gecmeye cagiriyor.
Ayni sekilde, sabahlari bel, kal¢a ve-
ya sirtinda siddetli agrilarla uyanan-
lar; geceleri uykudan uyandiran ve
3 aydan uzun siiren bel agrist olan-
lar ve yurimekte zorlananlar
Ankilozan Spondilit hastaligi konu-
sunda uyariliyor ve bu kisilere de
vakit gecirmeden doktora basvur-
malar1 tavsiyesinde bulunuluyor.
Artrit ile Yagam Dernegi Baskani
Sarah Adut; “Dernek olarak artriti,
hem Romatoid Artriti hem de
Ankilozan Spondiliti glindeme getir-
mek, insanlara agri olmadan da ya-
sayabileceklerini, yasam kalitelerini
artirabileceklerini hatirlatmak istiyo-
ruz. insanlarimiz maalesef, kimi agri-

larini, sisliklerini ve tutukluklarini
‘dogal’ kabul edip, doktorlarina
bagvurmuyorlar. Halbuki bunlar ba-
sit romatizmal agrilar olmayabilirler.
Tum bu isaretler Romatoid Artrit gi-
bi ciddi bir hastaliga da isaret ediyor
olabilir” seklinde konustu. Tirkiye
Romatizma Arastirma ve Savas
Dernegi Bagkani Prof.Dr. $ebnem
Ataman ise; “Son yillarda romatoid
artrit ve ankilozan spondilit gibi has-
taliklarin tedavileri Gizerinde yapilan
yogun calismalar bulyilk basarilar
sagladi. Bu hastaliklarin neden oldu-
gu agr ve sekil bozuklugunu bulyik
oranda Onleyici ilaglar gelistirildi.
Artik bu hastalar agrisiz bir sekilde
toplum icinde diger bireylerden
farksiz glinluk yasamlarini stirdire-
bilmekte. Yeter ki zamaninda bizlere
basvurabilsinler” dedi. @

Meme Kanserine Dikkat Cekmek icin
Istanbul Pembeye Boyandi

Meme Saghg Dernegi (MEMEDER),
her sene ekim ay! boyunca basta ka-
dinlar olmak Gzere tiim kamuoyunu
meme kanserinde erken taninin
6nemi konusunda bilin¢lendirmeyi
amaglayan ilgi cekici etkinlikler ger-
ceklestirdi. ‘Meme Kanseri Bilinglen-
dirme’ ay1 etkinlikleri kapsaminda
bu sene istanbul’'un t¢ dnemli yapi-
st kadinlar i¢in “Pembe” renkle 1sik-
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landirildi. MEMEDER Baskant Oya
K&semen, bilinglenmenin &nemine
dikkat ¢ekerek; “Meme kanseri ile
miicadelede tek bir kadinin dahi ya-
sam slresinin uzamasi ve kalitesinin
artmasi cok énemli. Bu nedenle er-
ken teshis ve tarama caligmalarimiza
blyik édnem veriyoruz. Dernegimi-
ze aktarilacak her turli maddi ve
manevi destek ¢ok degerli. Bizlere
kisisel cabalari ile destek vermek is-
teyenleri de MEMEDER’e iye olma-
ya ve bu sesi blyltmeye davet edi-
yoruz. Farkinda oldugumuzu ifade
de etmeliyiz” dedi. Kanserin 2030
yilinda tim diinyada en sik gorilen
ve en fazla 6lim nedeni olan hasta-
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lik olacagini belirten MEMEDER ku-
rucusu Prof.Dr. Vahit Ozmen ise ka-
dinlarda en sik gérilen ve 6lim ne-
deni olan meme kanserinde erken
teshisin blyuk 6nem tagsidigini be-
lirtti. Meme kanserinde erken tani-
nin, kadinlarin saghkh yasamalarini
ve memelerinin korunmasini sagla-
digini dile getiren Prof.Dr. Vahit Oz-
men sunlar séyledi: “2007 yilinda
kurdugumuz MEMEDER ile meme
saghgl konusunda toplumu biling-
lendirmek, yasam kalitesi ve siiresini
uzatmak, bilimsel proje ve sosyal et-
kinliklerle Ulke tibbina ve insanina
Ozellikle de kadinlarimiza hizmet
goturmeyi amacghyoruz.” @
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Signal 11 llde 100Q0'lerce Ogrencinin Agiz
ve Dis Saghgl Gelisimini Destekliyor

Diinya c¢apinda 40’dan fazla agiz-
dis saghgini gelistirmeye yonelik
programi destekleyen Signal, Turki-
ye'de Dinya Dis Hekimleri Birligi
ve Turk Dig Hekimleri Birligi ile bir-
likte gerceklestirdigi projelere bir
yenisini daha ekleyerek, “Saghgi
Gelistiren Okullar” projesine Rize’
de 5 Ekim gunu bagladi.

Tim toplumun 6zellikle de ¢cocuk-
larin agiz-dis saghgina ne kadar
6nem verdigini bir kez daha gdste-
ren Signal, “Saghgi Gelistiren Okul-
lar” projesinin asil amacinin; ¢ocuk-
lara agiz ve dis saghginin énemini
gostermek ve cocuklarin agiz ve dis
saghgini korumaya yonelik aliskan-
liklar kazanmalarina yardimc ol-
mak oldugunu belirtiyor.

Ambulans

ikibinoniki yili Akut Kardiyak Ba-
kim Kongresi’nde sunulan bir aras-
tirmaya gore, gogsi agndigi icin
ambulans ¢agiran hastalar daha hiz-
li, daha uygun tedavi aliyor ve ha-
yatta kalma sanslarini artiriyorlar.
Danimarka’da yapilan bir caligma,
acil servislerin aranmasinin hastane
Oncesi triyaja ve en uygun hastane-
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Onbir ilde gerceklestirilmesi planla-
nan “Saghgi Gelistiren Okullar” Pro-
jesinin ilk ayagi, 5 Ekim’de Rize’ de-
ki Atatiirk ilkodgretim okulunda, 5
ayri okulun &grencilerinin bir araya
toplanmast ile bagsladi. Turk Dis
Hekimleri Birligi’'ne bagh dis hekim-
lerinin agiz, dis taramalarini gercek-
lestirdigi projede; dis hekimleri ta-
rafindan cocuklara agiz ve dis baki-
mint nasil yapmalari gerektigine da-
ir bilgiler ve brogsurler verilirken, ¢o-
cuklarin dis fircalama aligkanhginin
gelistirilmesine yonelik de ¢ikartma-
It takvimler dagitildi. Ayrica, sinif
6gretmenlerine de agiz ve dis sagl-
ginin korunmasina yoénelik egitim-
ler verilerek, bu konuda gelistirilen
kitapciklar ve sinif icinde 6gretmen-
ler tarafindan gerceklestirilecek ak-
tivitelerin malzemeleri paylasildi.
Tim bu tarama ve egitimlerin so-
nunda, 700 ¢ocuga Signal dis macu-
nu ve dis fircasi hediye edildi.

ilk ayag Rize’de yapilan Saghg
Gelistiren Okullar Projesi’ni, Trab-
zon DO Baskani Dt. Onder Tasan ile
birlikte Rize Camlihemsin Belediye

Baskani ve ilge Milli Egitim Mudirii
de ziyaret etti. 11 ilde gerceklestiril-
mesi planlanan proje; 10 Ekim’de
Ankara Ahmet Andicen ve Yenilik
ilkogretim Okullarinda, 17 Ekim’de
Antalya Yunus Emre ve Meryem
Mustafa Ege ilkdgretim Okullarinda,
31 Ekim’de Gaziantep Osman Gazi
ve $ahin Bey Ozel idare ilkdgretim
Okullarinda, 1
Celalettin Sayhan ve Karacaoglan
[Ikdgretim Okullarinda, 7 Kasim’da
Eskisehir Dumlupinar ve 75. Yil
Ozel idare ilkdgretim Okullarinda,
14 Kasim’da Diyarbakir 24 Kasim ve
Cemil Ozgir ilk&égretim Okullarinda
gerceklestirilecek ve sonrasinda da
Konya, Hatay, Tekirdag, istanbul il-
lerinde de devam edecek. Belir-
lenen bdlgelerdeki gorevli dis he-

Kasim’da Adana

kimleri tarafindan okullardaki ilk-
okul ¢ocuklarinin agiz ve dis tara-
masi yapilmaya devam edecek. Co-
cuklara ve &gretmenlerine agiz ve
dis saghginin korunmasina yoénelik
egitimler ve kitapgiklar verilirken,
Signal dis macunu ve dis fircasi da
dagitilmaya devam edilecek. @

Cagrmak Kalp Krizinden
Olumleri Azaltiyor

ye gotirilmeye imkan verdigini
gosterirken, Turkiye'de yapilan bir
calisma gogsl agriyan hastalarin sa-
dece %29'unun hastaneye ambu-
lansla gittigini gosteriyor. 2012 Akut
Kardiyak Bakim Kongresi, Avrupa
Kardiyoloji Toplulugu (ESC) ve
Akut Kardiyovaskiiler Bakim Der-
negi’'nin (ACCA) ilk yillik toplantisi
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20 ve 22 Ekim tarihleri arasinda
Istanbul’da gerceklesti. Danimarka
daki Kopenhag Universite Hastane-
Mikkel M. Schoos:
“Hastalarin balon tedavisi yapabi-

si'nden Dr.

len hastanelere ulagstirilmasi, genel-
likle hastaya yakin bolgelerdeki ye-
rel hastanelerin atlanmasini gerekti-
riyor. Hastane Oncesi triyaj, teletip
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kullanilarak ambulans elektrokardi-
yograminin (ECG) dijital olarak ba-
lon tedavisi uygulanabilen hastane-
de hastaya balon tedavisi yapilip
yapilmayacagina karar verecek kar-
diyologa ulastirilmasinit kapsiyor. Bu
sekilde, hastalar yerel acil servise
ugramadan dogrudan balon tedavi-
si uygulayabilen hastanelere goti-
rilebiliyorlar. Bu durum zamandan
tasarruf saglaniyor. Onceki calisma-
larda da gérdiigimuiz Uzere, hasta-
nin tedaviye daha kisa siirede ulas-

tinlmast kalp krizinin ardindan kan
pthtisinin yakinindaki kalp dokusu-
nun daha kolay kurtarilmasini sagli-
yor” dedi. Tirkiye Yiiksek ihtisas
Hastanesi’'nden Dr. Burcu Demirkan
ise sOyle konustu: “Yakin bir zama-
na dek, Turkiye’deki ambulans hiz-
metleri kisithydi ancak Saghk Ba-
kanligr bu hizmetleri tim Ulke gene-
line yaydi. Hizmet Ucretsiz ve ge¢-
mise gore daha hizli. Tim bu iyiles-
tirmelere ragmen, hastalarin biyik
cogunlugu akut gogis agrisi cektik-

lerinde ambulans kullanmak yerine
hastaneye kendi imkanlariyla ulas-
may! tercih ediyorlar. Ambulans ¢a-
girllmamasinin sebebi, semptomla-
rin ciddi veya kalp merkezli olarak
gorilmemesi. Ancak semptomlarin
ciddi oldugunu dustinen hastalarin
bliyilk bolimu, hastaneye kendi
baslarina gitmenin daha hizli olaca-
gint distintyor. Bu hastalarin varsa-
yimlarinin aksine, ambulans kulla-
nan hastalarin hastaneye daha ca-
buk ulastiklarini gérdiik.” @

Romatizrmaya Inat Durmasin Hayat
Fotograf Yarismasi Sonuclandi

12 Ekim Danya Artrit Gind, 1996’
dan bu yana pek ¢ok (lkede roma-
tizma hastalarinin kisitlihklarini du-
yurmak icin farkindalik olusturma
gunl olarak kabul ediliyor. Roma-
toid artrit (RA) ve ankilozan spon-
dilit (AS) hastalarinin giindelik ha-
yatlarinda Kkarstlastiklari zorluklar
ve engellerle miicadelesini konu
alan “Romatizmaya inat Durmasin
Hayat” fotograf yarismasi sonugla-
ri, 12 Ekim’de Tirkiye Romatoloji
Dernegi (TRD) tarafindan agiklandi.
Dereceye giren fotograflari TRD
Genel Sekreteri Prof.Dr. Vedat Ha-
muryudan ve Mustafa Altioklar,
Koray Pekdzkay, Mehmet Turgut,
Muammer Yanmaz gibi sinema, ba-
sin ve fotograf diinyasinin profes-
yonelleri secti. Tiurkiye Romatoloji
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Dernegi (TRD) tarafindan Pfizer’in
katkilariyla diizenlenen fotograf ya-
rismasi, uzmanlik alani hareket olan
“Romatoloji”, “Ortopedi ve Trav-
matoloji” ve “Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon” hekimlerinin ve hemsi-
relerin katimina acik gerceklesti.
Hastalarin verdikleri mucadelenin
ve tim sikintilara ragmen hayatlari-
na devam etme c¢abalarinin en ya-
kin tanigl olan hekim ve hemysireler,
hastalarin mucadelesini kendi ob-
jektiflerinden yansitti. Prof.Dr. Ve-
dat Hamuryudan’in &nderliginde
yapilan basin toplantisinda, hasta-
liklarin diinyada ve tlkemizde go-
rilme sikliklart ve tedaviler konu-
sundaki son gelismeler konusuldu.
Dr. Hamuryudan; “Romatoid artrit
hastaliginin gérilme sikhgr Tirkiye
de de diinyada da binde 5 civarin-
da. Romatoid artritte iki tiirli teda-
vi yontemi var. Birincisi hastanin si-
kayetlerini gidermeye yonelik, yani
‘buglinii iyi yasasin, agrist gegsin’
demek. ikincisiyse zamanla iltihap
nedeniyle eklemlerde yapisal zarara
yol a¢madan hastaligi tamamen
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kontrol altina almak™ dedi. Turkiye
de vyaklasik 200 bin Ankilozan
spondilit (AS) hastasinin bulundu-
gunu ama bunlarin yiizde 40’inin
hasta oldugunu bilmedigini bildiren
Dr. Hamuryudan sézlerine s6yle de-
vam etti: “Hastaligin en énemli be-
lirtisi bel/sirt agrisi olmakla birlikte,
cevresel eklem (kalca) ve diger or-
ganlarin (gbzde Uveit, enflamatuvar
barsak hastaligi) tutulumu da gozle-
nebilmekte. Dr. Hamuryudan, “Ro-
matizmaya inat Durmasin Hayat”
fotograf yarismamizla toplumun bu
konuya dikkatini ¢ekmek istedik.
Bunu da en iyi anlatabilecek kisiler
arasinda hastalarin micadelesinin
en yakin tanigl olan hekimler ve
hemgsireler basta geliyor. Yarigmaya
bagvuran tim katihmcilarin hastalari
en iyi sekilde anladiklarini ve anlat-
tiklarini digtintiyorum™ dedi.

Yarismaya katilan 97 fotograf ara-
sindan jiri tarafindan secilerek de-
receye giren eserler arasinda He-
kimler & Hemsireler Kategorisinde
siralama soyle belirlendi: 1.’lik Odi-
li: M. Gamze Demir/Eserin Adi:
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Eller (Safranbolu Aile Saghgi Mer-
kezi), 2.’lik Odiilii: Dr. Siileyman
Ozbek / Eserin Adi: Romatoid Art-

rit Terzisi (Cukurova Universitesi
Tip Fakltesi i¢c Hastaliklari Ana Bi-
lim Dali Romatoloji Bilim Dal),

3.’lik Odiili: Dr. Salim Dénmez /
Adsiz (Yiziinci Yil Universitesi Tip
Fakiltesi Romatoloji Bilim Dali). @

Astim ve KOAH Tedavisinde Yeni
Yaklasimlar Degerlendirildi

Solunum 2012 Kongresi kapsamin-
da Deva Holding’in kosulsuz katki-
lariyla gerceklestirilen uydu sem-

pozyumunda Prof.Dr. MacNee,
GOLD (Global Initiative for Chro-
nic Lung Disease-Kuresel Kronik Ak-
ciger Hastaliklar Girisimi) Kilavuzu
onderliginde hentiz deginilmemis

Dudnyadaki

Diinyanin &nde gelen saglik iletisim-
cilerinden olusan GLOBAL Health
PR IHSMS 2.0 insiyatifi yaptigi aras-
tirma diinyada 10 ¢ocuktan 1’i obez-
ken bir ay icinde sosyal medyada sa-
dece 15,189 kez yer aldigint ve bu
oranin obez ¢ocuk sayisinin 23,440
de T'ine denk geldigini ortaya koy-
du. GLOBAL Health PR IHSMS 2.0
ekibi, diinya genelinde online de-
gerlendirme metodolojisi ile 1 aylik
takip uyguladi. Arastirmada; ¢ocuk
obezitesi konusundaki dijital sohbet-
ler incelendi. Turkiye'de bittnlesik
iletisim sirketi Optimum Brand tara-
findan temsil edilen GLOBAL Heal-
thPR ¢ocukluk obezitesinin kiresel
bir sorun oldugunu ancak sosyal
medyada kiresel bir glindem yarat-
madigint dogruladi. Bir¢ok tlkede
obezite ciddi bir sorunken, konu
hakkinda online iletisimin blytk
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ve yayinlanmamis verilerle birlikte
KOAH’nin tedavisine isik tuttu. “As-
tim ve KOAH Tedavisi Nereye Ka-
dar” baslikli oturumda konugma ya-
pan Mac Nee’nin yani sira, Ankara
Universitesi Tip Fakdltesi Allerjik
Hastaliklar Bilim Dali’'ndan Prof.Dr.
Zeynep Misirligil de sempozyuma
katildi. Dr. Zeynep Misirhigil: ‘Astim-
da Remisyon Mimkin ma?’ temali
konusmasinda Tiurkiye'de yapilan
klinik calismalardan bahsetti. Kong-
re boyunca ele alinmamig olan as-
timda remisyon konusu katihmcilar
tarafindan yogun ilgi gordi. Sem-

pozyumun moderatorligini ise
Tark Toraks Dernegi kurucu uyele-
rinden ve Turk Toraks Dernegi ve
Tirkiye Solunum Arastirmalari Der-
negi Koordinasyon Kurulu Baskani
Prof.Dr. Ulkii Bayindir yapti. Ulke-
mizde de en sik goérilen Slim ne-
denleri arasinda yer alan KOAH
hakkinda global dogrularin ve yeni
tedavi yaklagimlarinin ele alindigi
ve solunum alaninda &énde gelen
bircok degerli hocanin da sorulari
ile tartismalari aydinlattigi sempoz-
yum, ortaya koydugu bilimsel yak-
lagim ile kongreye 151k tuttu. @

Cocuklarin 10'da 1'l Obez

bolimi Amerika Birlesik Devletleri
nde gerceklesiyor. Amerika Birlesik
Devletleri’nde blog kullanan anne-
ler diyet ve egzersiz yoluyla soru-
nun nasil UGstesinden gelmeye calis-
tiklarint yaziyor. Ancak, obezitenin
gorilme sikligina kargin sosyal med-
yaya az yansimasi yardima ihtiyaci
olan annelere ulasmay! zorlastiriyor.
Cocuk obezitesinin 6nlenebilir an-
cak yaygin bir durum oldugu goéz
onune alindiginda, GLOBALHealth
PR analistleri &nleme ve tedavi cer-
cevesinde hi¢ tedavi ydntemi olma-
yan veya daha az yaygin hastaliklar
ile karsilastirildiginda ¢ocukluk obe-
zitesinin sagirtict bir sekilde sosyal
medyada yer alma sikhginin ¢ok du-
siik oldugunu agikladi. Ornegin; 16-
semi &nlenebilir bir hastalik degil ve
yakalanma riski ¢cok az olan bir has-
talik oldugu halde sosyal medyada
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cocuk obezitesinden 7.813 kat daha
fazla yer aliyor.

Arastirma, cocukluk obezitesinin
guindeme gelmesi icin blyik firsat-
lar oldugunu ortaya koydu. Ebe-
veynler, saghk personeli ve okul y&-
neticileri online gruplar ile yakin
iliski icinde olmasi gibi basit adim-
larla online etkilesime baslamis ola-
caklar. Bu etkilesim bilgi ahs verisi
ve takip icin bir baslangi¢c olacaktir.
Ogzellikle Giiney Amerika’da, cocuk
obezitesindeki artisa ragmen bu ko-
nu sosyal medyada hi¢ gindem
olusturmamaktadir. Bu bolgelerde
cocuk obezitesini glindeme getir-
mek, farkindalik yaratmak ve ¢ocuk
obezitesinin Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde oldugu gibi yaygin hale
gelmesini onlemek icin yardimci
olacaktir. @
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